OPITUBA
«NAISE TERVISE PARL»

ESMASPAEVAL 18.04.
PUIESTEE 126
KELL 18-21

Naistehaiguste all kannatab ca 87% linnades elavatest naistest ning ka tlejaédnud 13%

pole nende eest kaitstud.

Millest on naisel puudu, et olla noor, ilus ja terve?

Kestvus: 3 tundi.
Opitoa vorm: teooria ja praktika.
Opituba on mdeldud igas vanuses naistele ja neidude le, vanuse- ja muid

piiranguid ei ole

Opituba on Teile, kui Te soovite:

« ollaterve ja veetlev

» sdilitada noorus ja ilu pikkadeks aastateks
+ et Teil on terved lapsed ja tugev perekond
+ elada pikka ja dnnelikku elu

+ olla alati endas kindel

« olla alati tasemel



Opitoa eesmark:

Naidata naise tervisliku seisundi olulisust ja mdju naise elule ja tdpsemalt: suhetele
partneriga, materiaalsele heaolule, karjaarile, tulevaste laste tervisele. Anda lihtsaid ja
praktilisi meetodeid ja vahendeid, et taastada naise seksuaalsfaari tervis, séilitada

tervis, noorus ja ilu, see aga tdhendab naise 6nn!

Te saate teada:

« Mille poolest erinevad terve ja mitte hea tervise juures olev naine mehe
vaatevinklist

» Kuidas on kuse-suguelundkonna haigused seotud rahaprobleemidega

+ Kuidas naistehaigused muudavad 6hkkonna perekonnas halvemaks

« Milline mehe kaitumine viib naise nartsimise, haiguste ja vananemiseni

« Tervisega seotud pdhjused, mille parast mees jatab naise maha ning kuidas
seda valtida

» Naistehaiguste pohjused

+ Kuidas mitte kulutada raha ravimitele

« Kuidas mitte raisata aega arstide vahet kaimisele

i

L 87y V%

JA SAMUTI KINGITUS — TASUTA GJUD-TERAAPIA SEANSS TERVENEMISEKS JA
NOORENEMISEKS!

Kéatte on joudnud aeg olla terve ja
edukas!



Opituba toimub Puiestee 126 Maarja kooli vaikses sa  alis - kollane maja, kbige

parempoolne uks, 2. korrus.
Ajakava:
Kell 18 — 19 Tasuta heategev meditatsioon  « Armastuse vali » .

Palun votke kaasa:
* oma lahedaste fotod, et nende eest palvetada

* vett, et seda laadida

Kell 19 -21 Opituba « NAISE TERVISE PARL»
OSALUS 20 EUR

INFO: TEL.55 603080



