Me inimesed koosneme paljudest keerulistest
mustritest ja ideedest. Selle avastamine on
ponev teekond suurema vastutuse poole ja
pakub v&imalust kasvada ja kiupseda, ning
pakub ka I0putut allikat véljakutseteks ja
roémuks! Me saame inspiratsiooni ja juhendust
rikkalikust iidsest “Twisted Hair” Vanemate
Noukogu elutarkustest, kelle ravivad teadmised
aitavad meil nadha elus suuremat pilti ja
paremini mdista meie enda seesmist maatriksit.
Me saame rohkem teadmisi inimeste loomuliku
kaitumise kohta ning saame seletusi kdoikide
nende pdhjustest ja tagajargedest. Me Gpime
uuest vaatenurgast Idahtudes tegema elus
teadlikumaid  valikuid, ja Opime kuidas
teineteisega tasakaalus jagada oma elu ja
olemust. Me saame efektiivseid tehnikaid, mis
toetavad meid ja aitavad meil arendada
taielikkuseni enda juba loomuparaseid andeid,
oskusi ja voimeid. Sedasi me saame elada oma
elu rohkem nagu vastutusvotvad inimesed,
kellel on individuaalne autonoomne vabadus,
s.t.  nagu  tdeliselt  kipsed inimesed.
Tseremooniad aitavad meil teritada
eneseteadlikkust ja ndha oma mustreid
selgemalt ning leida eneseravi, uut suunda ja

rohkem tasakaalukust ja kipsust laiemas
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kontekstis.

‘Twisted Hair’
Vanemate teadmised

1250 em.a indiaanlaste ravitsejad ja
Samaanid rajasid kooli Kesk-Ameerikas,
mille nimeks oli “Rattle Snake” kool, hiljem
tuntud hdimudevahelise ‘Twisted Hair’
Noukogu Vanemate nime all. Need
Vanemad koguvad, kaitsevad ja hoiavad
iidseid piihasid teadmisi, mis on tdestatud
alkeemiliselt korrektsed olevat,
ligipadsvana koikidele tulevastele
polvkondadele, nii et kdik inimesed kes
soovivad, saaksid Oppida ja kasvada.
Kunagi olid tile Ameerika piiramiidides
Samaanide koolid. Noored S$amaanid
reisisid, elades igas pliramiidis kolm aastat.
Kuigi neid Opetusi hoiti tikk aega
saladuses, avati need lopuks koikidele
inimestele, kuna Vanemad nagid, et meil on
neid praegusel ajal planeedil vaja. Seega
1975. aastast on neid Opetusi jagatud
koikide inimestega olenemata rassist
‘Sweet Medicine Sundance Path’ nime all.
“Vaprad Elusdbrad” kool loodi Eestis
koigile, kellel on huvi Samaanidpetuste
vastu, et neid rakendada igapdevases elus
enese arendamiseks ja kasvamiseks ldbi

tseremoonilise alkeemia.

www.dtmms.org

VAPRAD
ELUSOBRAD

Shamaanide
elutarkused ja
tseremooniad

Helen Star Cave

www.starcave.eu

2017-2018 aastaprogramm



PROGRAMM 2017—2018

17 SEPTEMBER kI 11:00—17:00 / 50 €
Kooli tutvustus ja sissejuhatavad Gpetused.

Peale seda saate otsustada iilejadnud programmiga

liitumise kohta.

7-8 OKTOOBER
Elemendiline tasakaal ja energilised kilbid

4-5 NOVEMBER
lidsed raviratta 6petused

2-3 DETSEMBER
Véaeloomad jt abilised, trummirdnnak

27-28 JAANUAR
Hinge areng, valguskeha, kogumispunktid
ja kiired

3-4 MARTS
7 noolt

31 MARTS-1 APRILL
Taheneiu ring, kuidas lahendada tikskdik millist
haigust vdi eluprobleemi

26-27 MAI

Opetused kaitsete kohta, kaitseamuleti ja viesaua
valmistamine. Piibuga puhastamine, Gnnistamine ja
vaestamine.

27-29 JUuuLl
Shamaanilaager | —hirmudest vabanemine
! Viimast korda 3.a.

2019 aastal on Il tseremoonia:

Kohtumine surmaga kui sdbraga

2020 aastal on Ill tseremoonia:

Teistest eludest esivanematega kohtumine ja karma
vabastamine

ASUKOHT

Tolla kila, Kaiu vald, Raplamaa

JUHENDAJA

Helen 'Tahekoopa Naine’

Helen on eestlanna, kes on maailmas
palju reisinud ja kes asus valismaale
elama 1996 aastal. Seal ta Gppis alguses
Sufismi, siis elas Budismi keskuses 2 a.
ning on lisaks veel Usui Reiki meister-
Opetaja, ja Chi Kungi & Tai Chi instruktor,
millega ta on tegelenud aastast 2004.

Ta asus Samaanikoolituse dppepraktikale
1998 aastal, millega on tegelenud kuni
tdnase pdevani. Tema peamiseks
eesmargiks Eestisse tagasitulemiseks oli
rahvusvahelise Samaanikoolituse
programmi kodumaale toomine, et kdik
kes soovivad, saaksid neid iidseid
teadmisi ja tseremooniaid ka ise Gppida.

www.starcave.eu

REGISTREERIMINE

Algab uus 3-aastane programm, peale mida
teete otsuse, kas piihendunult jatkata

vGi mitte. Poole pealt liituda ei saa.
Registeerimised on 1 aasta kaupa.

Koolituste ajad:

Laupdev kl 10:00-18:00 kuni piihapdev 10:00-17:00.
Vahest nv sisaldab ka puhastustelgi tseremooniat.
Oobida saab siit 15min s&idu kaugusel 12€ 66 koos
hommikusoogiga, v6i kohapeal oma magamiskotiga
10€ 66.

Tasu: 1200 € - 7 nddalavahetust & 1 laager
Vaprad Elusdbrad MTU
SEB Pank — EE841010220241987228

Maksta saab ka 3 x 400€ hiljemalt 1. jaanuariks, ning olen

avatud ette tehtud t66tundides energiavahetusega meie

talus: 15h t6id Gihe nddalavahetuse eest. Eelmised

Opilased on ka vaga teretulnud tagasi tulema, kuna

seekord metsas olles tasakaalustame teooriat praktikaga!

Teile kehtib 20% allahindlus.

Registreerimised koos maksumusega:
starcave@live.co.uk

Nimi:
Email:
Telefon:

Aadress:

* Traditsiooniliselt tseremooniate eest raha ei kisita.
Nende eest on energiavahetuseks lahtine naturaalne
tubakas ja kingitus. Tasu on koolituste eest ja kulude

katteks.



