Seminar

“Kes Ma Olen”

13.02- 15.02.2015

Seminari sissejuhatuses motestatakse lahti enesetajumise ja -
tunnetamise ning enesejalgimise ja -vaatlemisega seotud teemasid.
Praktiliste harjutuste abil opitakse sisemiste protsesside jalgimist ja
tajumist. Ulejaanud seminari tegevuses kasitletakse psuiihika,
teadvuse, isiksuse, ego ja alaisiksuste olemasolu.




sissejuhatus

Laupaev:
7.00-8.00

hommikune
diinaamiline
hingamispraktika
8.30-9.30
hommikusook
10.00-14.00
pohiprogramm
14.00-15.30
l6unasook
15.30-18.30
pohiprogramm
18.30-19.30
ohtusook

Piihapaev:
7.00-8.00
hommikune
diinaamiline
hingamispraktika
8.30-9.30
hommikusook
10.00-14.00
pohiprogramm
14.00-15.00
lounasook
15.30-17.00

seminari kokkuvote ja

lopetamine

Tuisuliiva
Puhkemaja
Kabli kiila,
Haademeeste vald
Parnumaa
www. tuisuliiva.ee

Seminari “Kes Ma Olen” teemad:

Kuidas kujuneb meie minapilt. Iseenda ja maailma teadvustamise protsess.
Teadlikkuse ja teadvustamise instrumendid.

Tahelepanu kui ,psuUhiline organ® ja tahelepanelikkus. Sisemaailmas toimuva
varitsemine, jalitamine ja sellele reageerimine.

Inimteadvuse 3 reaalsust ja nende keeled — métted, tunded, kehaaistingud (info,
energiad, kehaprotsessid).

Isiklik ajalugu; kuidas ta loob meie iseloomu, harjumusi, reakisioone, isiksust ning
elusituatsioone ja sindmusi.

Minateadvuse paljusus.

Isiksus ja alaisiksused.

Mis on EGO.

Sisemine pstthiline perekond — peamised alaisiksused, iseloomu ja isiksuse allikad.
Alaisiksuste joud, energia ja teadlikkus.

Alaisiksuste liigid ja vormid.

Arhetiiipsed protsessid ja nende seosed alaisiksustega.

Eelmised elud ja esivanemad kui hetkes elavad alaisiksused.

Loominguliste, spontaansete, manguliste alaisiksuste arendamine.

Haigused ja alaisiksused. Enesetervendamine.

Seminari “Kes Ma Olen” praktikad:

» Kehalis-dunaamilised praktikad — jooga, tants, pantomiim
* Hingamispraktikad

* Rollimangud

* Konstellatsioonid

* Eneseanallls ja rihmat6od

SEMINARI HIND: 150€ | =7
Koolitaja:Tonu Talimaa
Oobimine:Tuisuliiva Pulkemaj

Riietus: vabaaja mugavad riided
Vajalik: kirjutusvahend ja paber
Hind sisaldab majutust ja toitlustamist.




