Transpersonaalse Psiihholoogia ja Hiipnoteraapia Erakool

Psiithholoogia, filosoofia ja hiipnoos:
Kogemuslik sissevaade huipnoteraapiasse

5.-9. aprillil 2017 Tallinnas

Tolge inglise keelest eesti keelde.

Jure Biechonski MSc, noustamispsiihholoog

Meie kehas ja alateadvuses on olemas koik
vastused. Vaja on vaid esitada oigeid kiisimusi.

Oma elu loomine on meie enda kites. Sisemine
tarkus ja joud - vdime muutuda nii fiitsiliselt kui
psiitihiliselt - asub meie sees ja ootab vallandumist.
Hiipnoosiseisund, mis tekib siigaval 16dvestumisel ja
meele sissepoole podordumisel, vabastab loova
kujutlusvoime ning loob mentaalse keskkonna, kus
on voimalik ligi pddseda oma sisemisele infole -
teadvustamata tunnetele, suhtumistele ja hoiakutele,
mis mojutavad meie otsuseid, suhteid ja tervist.

Hiipnoos on iihendav sidekanal keha ja meele
vahel, aidates meil suhelda oma tunnete, keha ja
meelega otse, ilma kriitilise moistuse poolt madratud
normide ja piiravate kaitseteta. Selles loovas
infovahetuse seisundis saame kasutada tervenemiseks
ja uuenemiseks kogu oma sisemist potentsiaali.
Teave, mida sel moel kogume, on nagu elutarga
Opetaja toetus ja juhatus sisemisel eneseavastamise
teekonnal, mis viib meid suurema teadlikkuseni
iseendast ja maailmast - sellest, kuidas meie
sisemaailm mojutab vélist ja vastupidi. Mida suurem
on teadlikkus iseendast, seda enam on meil valikuid
meie elus toimuvale vastamiseks ja sirutumiseks
selleni, mida soovime. Me hakkame mérkama ka neid
vOimalusi, mida varem justkui ei olnud ja saame
hakata elama sellist elu, mis on suuremas kooskodlas
meie olemuse, soovide ja vajadustega.

Seminar toimub reedel kl 14-20, laupaeval

kl 10-18 ja piihapéeval kl 9-17 kooli ruumides,
Ahtri tn 8, VII korrus, Tallinn.

Osalemistasu on 150 €.

Teemad, millega loomuliku kogemusliku éppimise
kéigus tegeletakse:

- Mis on hiipnoos ja mis ei ole hiipnoos: miitidid
versus tegelikkus

- Iga hiipnoos on oma olemuselt enesehiipnoos

- Spontaansed transikogemused

- Hiipnoosi tehnikad ja hiipnoosi keel

- Lddvestuse ja hiipnoosiseisundi esile kutsumine ja
selle seisundi omadused

- Enesehtipnoos kui tdhus eneseabivahend

- 3-astmeline ndustamisoskuste mudel: uurimine,
moistmine, tegutsemine

- Noustamisel avalduva info ja hiipnoosi sidumine.

See praktiline intensiivne koolitus on ainulaadne
voimalus kogeda hiipnoosi ja selle avardavat moju
ning omandada enesehiipnoosi ja noustamise
alased alusoskused ja teadmised.

Isiklik kasv ja areng algab iseenda tundma Oppimisest
ja lubamisest olla endal just selline nagu sa oled.
Selleks, et moista, miks sa midagi teed ja sel moel
nagu sa teed, on vaja teadlikult uurida nii oma olevi-
ku kui minevikukogemusi, mis mdjutavad sinu
motteid, suhteid ja otsuseid. Enda moistmisest tekkiv
rahu ja rddmutunne avab sinu inimliku potentsiaali ja
sa elad suuremas kooskolas iseenda ja maailmaga.
Kui sa selle kolme pédeva jooksul tunned édra, et see on
just see viis ja keskkond, milles sa iseennast tahad
siigavamalt tundma Oppida ja moista, kes sa oled ja
millist elu sa elada tahad, siis on sul voimalus juba
mais jitkata oma arenguprotsessi transpersonaalse
noustamise ja hiipnoteraapia 4-aastasel kursusel ja
soovi korral omandada Oppetoo kiigus ka trans-
personaalse noustaja valjadpe. Vaata infot poordel.

Registreerumiseks tiida palun kooli kodulehel www.teadlikmina.ee ankeet ja me saadame sulle kirja
registreerumise kinnitamise, 30-eurose ettemaksu tasumise ja muu korraldusliku info kohta.

Registreerumine: www.teadlikmina.ee

Lisainfo: info@teadlikmina.ee ja tel 564 50 677

room olla mina ise




Transpersonaalse noustamise ja hiipnoteraapia kursuse uus 4-aastane grupp alustab
I dppemooduliga 7.-9. aprillil 2017

Hiipnoteraapia on terapeutiline ladhenemine transpersonaalses ndustamispsiihholoogias, mis hdlmab véga paljusid erinevaid
teooriaid ning tehnikaid, otsides neis alati iihisosa ja laiendades iga iiksiku teooria piire. Tegemist on teraapia
tulevikusuunaga, milles on tihendatud psiihholoogia, filosoofia ja hiipnoos. Kuna keha ja meel on omavahel seotud, sisaldab
see pigem filosoofilist metodoloogiat kui kitsapiirilist teoreetilist lahenemist voi tiksikuid teraapiatehnikaid.

Uhendades endas psiihholoogia teaduse, filosoofia kunsti ning hiipnoosi efektiivsuse, on transpersonaalne ndustamine ja
hiipnoteraapia innovaatiline ja tohus terapeutiline ldhenemine, mille abil on kliendil voimalik vaadata oma hetkeprobleemidest
sligavamale ja mdista oma terviklikku identiteeti. See annab teraapiaprotsessile uue psiihholoogilise kvaliteedi, mis julgustab
klienti hindama adekvaatselt oma elu erinevaid aspekte ja leidma koos ndustajaga sisemist joudu ja loovaid viise oma
elukvaliteedi parandamiseks.

Hiipnoteraapia vdimaldab juurdepddsu inimmdistuse haardeulatusest vélja jadvatele aladele ja annab meile vahendid ja
tehnikad, mille abil on vdimalik teadvustada alateadlikku infot, avada inimese kogupotentsiaal, sisemine tarkus ning
transtsendentaalsel teadlikkusel pdhinevad ressursid. Et Oppida mdistma inimese kéitumist, dpime me inimese arengut
eostamisest surmani ja parast seda. Meie Kisitlus on transpersonaalne, mis tihendab, et inimest vaadeldakse kui keha,
meele ja hinge osana sotsiaalsest, poliitilisest ja spirituaalsest keskkonnast.

Transpersonaalseks noustajaks oppija vajab pdohjalikku ning laiaulatuslikku praktilist kogemuslikku treeningut, mis
sisaldab Opetatavate oskuste ja erinevate 1dhenemisviiside demonstreerimist, harjutamist ja analiilisimist. Selline koolitus peab
tihelt poolt sisaldama psiihholoogia teooriate ja meetodite igakiilgselt omandamist, teisalt andma oskused ja voime kasutada
erinevaid psiihho- ja hiipnoterapeutilisi tehnikaid isikupéraselt ja loovalt. Teooriad ja tehnikad tuleb kohandada inimese jargi,
mitte vastupidi.

Sellist siivendatud pikaajalist kogemuslikku teoreetilise ja praktilise rakenduspsiihholoogia dppeprogrammi, millele on oma
heakskiidu ja akrediteeringu andnud Euroopa Transpersonaalne Assotsiatsioon, pakub Eestis Transpersonaalse Psiihholoogia
ja Hiipnoteraapia Erakool. Meie eesmirk on

1. Luua oma Opilastele siigavat isiksuslikku sisetd6d ja enesearengut soodustav kogemuslik dpikeskkond.

2. Anda oma Opilastele kaasaegne psiihhoteraapia alane teoreetilis-praktiline baas, mis tagab transpersonaalse

terapeutilise suuna ja psiihholoogilise ndustaja ametialase professionaalsuse ja usaldusvéirsuse.
Kursuse iilesehitus ja metoodika on suunatud sellele, et juba dppimise ajal paraneks nii kursuslaste kui nende ldhedaste
voime elada tdisvaartuslikumat elu — kasvaks emotsionaalne heaolu ja kohanemisvdime, vaheneks visimus ja stress, muutuks
selgemaks elamise eesmirk ja paraneks oskus leida lahendusi elu kriisiperioodidel.

Kursus on voimalik ldbida isikliku kasvu ja arengu eesmirgil voi lisaks sellele tidita transpersonaalse ndustaja
viljadppe nouded, mis sisaldavad peale auditoorse pohidppe iseseisvaid kirjalikke t6id, praktiseerimist ning selle erinevate
aspektide analiilisimist ning supervisiooni. Kursuse 1dpetajatel on siigavam tundlikkus tdnapdevase maailma suhtes, mis iiha
rohkem mitmekesistub nii kultuuriliselt kui religioosselt.

Kursuse efektiivsus pohineb eelkoige oppijate individuaalses inimlikus kasvus ja arengus. Terapeutilised tehnikad
omandatakse selle kdigus. Voi ka vastupidi — tehnikaid harjutades tegeletakse teadliku eneseteraapiaga. Kursuse ldbimisel
omandavad Oppijad sellised teoreetilised teadmised ja praktilised oskused ja kogemused, mis vdimaldavad vilja selgitada
inimeste kditumismustrite iseloomu ja pdhjusi ning luua terapeutilist dialoogi sellisel moel, et olla alati suuteline kohanema
kliendi vajadustega. Opitakse tegelema inimesega, mitte siimptomitega.

Lisaks kursuse juhendajale Jure Biechonskile 6petavad erinevaid teemasid rahvusvaheliselt tunnustatud dppejoud ja
terapeudid-praktikud kogu maailmast: Rebecca Sears, Angela Lattimore, Ofra Ayalon, Judith Hendin ja Tom Barber.

Kursusel osalemiseks ei ole vaja eelnevaid teadmisi psiihholoogiast. Vaja on uudishimu, et siigavuti tundma dppida iseennast
nii isiksuse kui hingelis-vaimsel tasandil ning laiendada oma seniseid isiksuslikke piire. Sellele kursusele on oodatud kdik,
sest me oleme veendunud, et igas inimeses on varjatud arengupotentsiaal ja sisemine surve selle avaldumiseks. Seda survet ei
ole vdimalik vdiga kaua ignoreerida. Senisest siigavama ja tihendusrikkama elu oleme me vdimelised endale ise looma. Uksi
on see keeruline, kuid juhendatud ja toetavas keskkonnas saab sellest pdnev ja muutusi kaasa toov protsess, millel saab olema
otsene mdju sinu isiklikule, sotsiaalsele ning pere- ja todelule.

Auditoorne 6ppetod toimub kord kuus nidalavahetustel kolmepéevaste oppemoodulitena Tallinnas: reedel kl 14-20,
laupieval kl 10-18 ja piihapieval kl 9-17.

Uhe aasta 6ppemaks on kokku 2200 eurot (I Sppeaastal 2150 eurot), mille tasumine toimub kas iihekordse maksena 10%
soodustusega summas 1980 eurot voi maksegraafiku alusel igakuiselt 200 eurot.

Kursuse tookeel on eesti keel: inglise-eesti, eesti-inglise tolge ja eestikeelsed Oppematerjalid.

Téidpsem ja pohjalikum info kooli kodulehel www.teadlikmina.ee
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