Teadlik Loomine ja Hingamine
4 - 11 juulil Algallikal

vaimne puhastumine hingamistoo ja kehatoo abil,
oma elu ja meeleseisundite teadlik loomine

Juhendaja Tiia Looke koostdds Ly Lobjakas, Marianne Metsanurm, Pille Allik

Oled oodatud imeliselt vaestavasse suvelaagrisse, kus saad puhastuda kehaliselt ja emotsionaalselt,
vabaneda argimdtlemise hajaliolekust ja pingetest, kus 6pid juhtima oma meelt, leiad selguse ja vae,
armastuse ja julguse.

Sageli ei piisa ainult métlemisest - métlemise muutmisest positivsemaks, et tunda ennast kehaliselt ja
emotsionaalselt hasti ja vaimselt selgena. Hingamistehnikad, keha- ja energiat66é puhastavad keha sama
vbimsalt nagu tolmuimejaga puhastame puhtaks oma korteri. Selles laagris praktiseerime vaga lihtsaid kuid
tdhusaid tule, vee, maa ja 6hu elementide abil puhastumist, nagu I6kketule dares puhastumine, stigav ja
pausideta hingamine suures sooja veega (38C) taidetud basseinis, mediteerimine, taistaimetoidu ja
toortoidu abil vie tagasi saamine. Opime teadliku loomise praktikaid, et osata luua soovitud seisundeid
ja muudatusi oma elus. Lisaks liigume loovalt, 6pime leebet bioenergeetikat, vabaneme keha ja meele
pingetest TRE meetodi ja protsessi abil ja muud pdnevat. Ohtuti I18ke ja saun, paikesloojangud mere
aares, kadakarada kondimiseks.

* hingamisseansid maas vdi soojas vees peaaegu iga paev

» teadliku loomise pohimdtted ja praktikad

* juhendatud meditatsioonid ja vaimsed rannakud

* budistliku meditatsiooni 6ppimine

¢ loov tants ja liikumine

* TRE meetod ja protsess

* vaikusepaev koos tule ja paastumisega (toormahladega hommikul ja &htul)

» taimetoidu (vegan) 6petus ja toortoitumise dpetus

* emotsionaalsest saastatusest vabanemine tule, vee, maa, 6hu elementide abil
* leebe bioenergeetika, massazh

* kogemuste jagamine ja ndustamine, ja muud pénevad praktikad ?@@R
Sé6me hommikuti ja Idunal toortoitu ja htuti sooja tiistaimetoitu (vegan), mis hoiab vaimu ‘ﬁ‘f@gT

virgena ja aitab kehal puhastuda kogunenud jaakainetest ja mirkidest. Toidu eest kannab
hoolt Elisa Oras, kes on raamatu "Paradiisi Maitse toortoidu retseptiraamatu” liks autoritest.

Kursuse osalustasu: 240€ Registreerumisel enne 13 juunit 225 eur. Kursusetasule lisandub toit ja majutus.
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